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7 [N corpo organizzato per
i &g‘muovonl con il minimo
7 E;@‘T"I sforzo e la massima ef-
W ficienza. Questo il nu-
cleo del pensiero di Moshe
Feldenkrais, esperto in medi-
cina Ingegneristica o applica-
ta, che per curarsi un ginoc-
chio elabord negli anni ‘30
una nuova ed efficace tecnica
corporea che da lui prese i)
nome: Il metodo Feldenkrals.
Seconuo Feldenkrais, ciascu-
no di noi =i crea gia nell’infan-
zia un'immagine di come do-
vrebbero escore eseguiti | mo-
vimenti, e il corpo obbedisce
pol a questi schemi. || proble-
ma e che questi schemi pos-
S0no non corrispondere alle
posture corrette. Senza con-

Metodo Feldenkr

ais:

: B

tare | benefici per la schiena:
artrite e dolori muscolari rica-
vano molti vantaggi anche
inaspettati da questo meto-
do. A Milano le proposte che

per muoversi dolecemente

si sviluppano sulla base di
questa tecnica sono pia d'u-
na: il 16 e 17 maggio il mae-
stro Vandepoel terra un labo-
ratorio teatrale in cui clascu-
no scoprira come cammina,
agisce, sl esprime (presso ||
Mosalco, via Giulio Romano
11, tel. 55015351). Alla Pa.
lestra Forte (via Statuto 16,
tel. 6590177), prima sede
milanese del Feldenkrajs (nel-
la foto), oltre ai corsi settima-
nali (individuali e collettivi) il
16 maggio dalle 10 alle 13 si
iene un seminario intitolato
~Camminare con placere e fa-
cllita., in cui il metodo Fel-
denkrals viene unito ad altre
esperienze
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